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幼児期に育てたい
「非認知能力」
日常の当たり前を大切に

　

大
切
な
幼
児
期
の
子
育

て
。
大
切
な
こ
と
は
わ
か
っ

て
い
る
の
だ
け
れ
ど
…
。
そ

ん
な
保
護
者
の
方
も
多
い
の

で
は
。
本
誌
で
は
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ

の
『
す
く
す
く
子
育
て
』
で

お
馴
染
み
の
、
玉
川
大
学
教

育
学
部
乳
幼
児
発
達
学
科
教

授
の
大
豆
生
田
啓
友
さ
ん

に
、
幼
児
期
の
子
育
て
で
大

切
に
し
た
い
こ
と
を
お
聞
き

し
ま
し
た
。

幼
児
教
育
学
者

大
豆
生
田
啓
友
さ
ん

に
聞
く

巻頭特別
インタビュー

子
ど
も
と
一
緒
に
い
る
時
間
を
大
切
に
す
る

こ
と
が
結
果
的
に
幸
せ
に
つ
な
が
る

―
子
育
て
中
の
保
護
者
の
方
に
伝
え

た
い
こ
と
は
何
で
し
ょ
う
か
。

大
豆
生
田　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
が
各
方
面
に
大
き
な
影
響
を

及
ぼ
し
て
い
ま
す
が
、
こ
の
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
出
現
は
、
子
育
て

に
お
い
て
も
二
極
化
を
も
た
ら
し
た

と
思
っ
て
い
ま
す
。
親
が
在
宅
で
働

く
よ
う
に
な
っ
て
親
子
の
会
話
が
増

え
、
家
族
の
雰
囲
気
が
良
く
な
っ
た

と
い
う
声
が
あ
る
こ
と
は
事
実
で

し
ょ
う
。

　

一
方
で
、
旦
那
さ
ん
が
常
に
家
に

い
る
よ
う
に
な
っ
た
こ
と
で
、
お
母

さ
ん
た
ち
の
家
事
の
負
担
が
増
え
た

り
、
ま
た
は
、
今
ま
で
一
緒
に
い
る

時
間
が
少
な
い
こ
と
で
何
と
な
く
う

ま
く
回
っ
て
い
た
も
の
が
、
う
ま
く

い
か
な
く
な
っ
た
り
、
さ
ら
に
、
子

ど
も
と
向
き
合
う
時
間
が
増
え
た
こ

と
で
、
か
え
っ
て
子
ど
も
の
将
来
に

不
安
を
覚
え
る
保
護
者
の
方
々
が
増

え
た
の
で
は
な
い
か
と
推
察
し
て
い

ま
す
。

　

一
方
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

影
響
が
あ
ろ
う
が
な
か
ろ
う
が
、
今

の
時
代
は
先
行
き
が
見
え
に
く
い
の

で
、
子
育
て
の
不
安
を
抱
き
や
す
い

と
思
い
ま
す
。
お
母
さ
ん
が
中
心
に

子
育
て
を
し
て
い
る
家
庭
が
多
い
で

し
ょ
う
が
、
自
分
の
子
育
て
の
仕
方

に
よ
っ
て
子
ど
も
の
将
来
が
決
ま
っ

て
し
ま
う
の
で
は
な
い
か
と
思
え
ば

思
う
ほ
ど
、
焦
り
や
不
安
が
大
き
く

な
っ
て
し
ま
う
方
が
い
る
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。
し
か
し
、
毎
日
毎

日
子
ど
も
と
い
る
時
間
を
大
事
に
す

る
こ
と
が
結
果
的
に
幸
せ
に
つ
な

が
っ
て
い
く
と
、
保
護
者
の
み
な
さ

ん
に
エ
ー
ル
を
送
り
た
い
と
思
い
ま

す
。小

学
校
の
新
し
い
学
び

は
、
子
ど
も
た
ち
の
興
味

や
関
心
を
生
か
す
こ
と

―
小
学
校
へ
の
入
学
を
見
据
え
た
子

育
て
の
あ
り
方
を
お
聞
き
し
た
い

と
思
い
ま
す
。

大
豆
生
田　
現
在
、教
育
界
全
体
が
、

「
主
体
的
で
対
話
的
で
、
深
い
学
び
」
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幼
児
教
育
の
「
10
の
姿
」
を
生
か
し
て

小
学
校
の
教
育
が
始
ま
っ
て
い
く
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と
い
っ
た
21
世
紀
型
ス
キ
ル
を
身
に

つ
け
る
た
め
に
ア
ク
テ
ィ
ブ
・
ラ
ー

ニ
ン
グ
を
進
め
た
り
、
自
尊
心
を
育

て
た
り
、
や
り
抜
く
力
を
育
て
る
な

ど
と
い
う
こ
と
に
注
力
し
て
い
ま

す
。

　

し
か
し
実
際
に
保
護
者
に
届
く
情

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
が

な
け
れ
ば
本
来
、
今
年
度
の
4
月
か

ら
小
学
校
の
教
育
が
大
き
く
変
わ
る

予
定
で
し
た
。
特
に
1
年
生
は
、
幼

児
教
育
で
遊
び
を
通
し
て
育
っ
て
き

た
力
を
そ
の
ま
ま
生
か
す
カ
リ
キ
ュ

ラ
ム
で
、
遊
び
の
中
で
自
分
の
力
を

発
揮
し
た
り
、
友
だ
ち
と
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
し
な
が
ら
生
活
を
し
た

り
、
自
分
が
面
白
い
と
思
う
こ
と
に

夢
中
に
な
れ
た
り
な
ど
と
い
っ
た
、

幼
児
教
育
で
「
10
の
姿
」
と
呼
ん
で

い
る
力
を
そ
の
ま
ま
生
か
せ
る
カ
リ

キ
ュ
ラ
ム
が
ス
タ
ー
ト
す
る
予
定
で

し
た
。

　

し
か
し
現
実
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
の
影
響
で
、
ま
っ
た
く
逆
の
状

況
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
担
任

報
は
そ
こ
で
は
な
く
て
、
英
語
教
育

が
早
く
か
ら
始
ま
る
と
か
、
プ
ロ
グ

ラ
ミ
ン
グ
が
始
ま
る
と
か
、
な
に
か

先
の
準
備
を
し
て
お
か
な
け
れ
ば
い

け
な
い
と
い
う
よ
う
な
不
安
に
つ
な

が
る
情
報
が
と
て
も
多
く
、
核
心
の

部
分
が
伝
わ
っ
て
い
な
い
よ
う
に
見

の
先
生
の
名
前
も
知
ら
さ
れ
な
い
ま

ま
プ
リ
ン
ト
だ
け
が
届
く
な
ど
と

い
っ
た
、
非
常
に
難
し
い
状
況
に

な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
学
力
の
遅

れ
み
た
い
な
こ
と
が
い
た
ず
ら
に
言

わ
れ
、
遅
れ
を
取
り
戻
す
こ
と
が
ス

ロ
ー
ガ
ン
み
た
い
に
な
っ
て
し
ま
い

ま
し
た
。

　

し
か
し
な
が
ら
、
そ
う
不
安
に
な

る
こ
と
は
な
い
と
思
い
ま
す
。
新
し

い
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
の
趣
旨
は
、
子
ど

も
た
ち
の
興
味
や
関
心
を
生
か
し

て
、
徐
々
に
小
学
校
の
教
科
的
な
も

の
に
移
行
し
て
い
く
、
と
い
う
よ
う

な
考
え
方
で
す
。
今
ま
で
の
よ
う

に
、
小
学
校
に
入
っ
た
ら
き
ち
ん
と

45
分
間
座
っ
て
い
な
け
れ
ば
い
け
な

い
、
と
い
う
こ
と
で
は
な
く
、
子
ど

も
た
ち
の
ペ
ー
ス
に
合
わ
せ
な
が
ら

短
い
時
間
か
ら
活
動
を
進
め
て
い
く

や
り
方
で
す
。
さ
ら
に
多
く
の
自
治

体
で
は
、小
学
校
に
入
る
ま
で
に
は
、

ひ
ら
が
な
で
自
分
の
名
前
が
読
め
て

書
け
る
程
度
ま
で
で
き
て
い
れ
ば
十

分
、
と
い
う
ぐ
ら
い
の
説
明
を
し
て

い
ま
す
。

個
性
を
大
切
に
し
な
が

ら
安
心
し
て
小
学
校
へ

行
く
姿
を

　

保
護
者
の
方
々
に
は
、
45
分
間
座

れ
な
け
れ
ば
い
け
な
い
と
か
、
給
食

で
食
べ
る
こ
と
が
で
き
な
い
子
ど
も

は
残
さ
れ
て
し
ま
う
の
で
は
な
い
の

か
、
な
ど
の
情
報
が
飛
び
交
っ
て
い

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
例

え
ば
給
食
に
つ
い
て
は
、
現
在
は
保

護
者
世
代
の
小
学
生
時
代
と
考
え
方

が
大
き
く
変
わ
っ
て
い
て
、
ア
レ
ル

ギ
ー
を
持
っ
て
い
る
子
は
た
く
さ
ん

い
る
し
、
個
別
に
対
す
る
き
め
細
か

い
対
応
が
必
要
な
時
代
な
の
で
、
同

じ
量
を
同
じ
時
間
内
に
全
員
が
食
べ

な
け
れ
ば
い
け
な
い
、
と
い
う
考
え

方
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

ま
た
学
習
面
や
生
活
面
に
つ
い
て

も
か
つ
て
と
比
べ
、
1
人
ひ
と
り
の

個
性
や
主
体
性
や
自
ら
考
え
る
力
や

人
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
し
な
が

ら
進
め
て
い
く
な
ど
と
い
っ
た
こ
と

を
、
大
切
に
す
る
よ
う
に
な
っ
て
き

て
い
ま
す
。

　

保
護
者
の
中
に
は
、
小
学
校
に
入

る
時
に
「
ウ
チ
の
子
は
こ
の
ま
ま
で

は
ダ
メ
な
の
で
は
な
い
か
」
な
ど
と

焦
っ
て
い
る
方
が
い
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
が
、
小
学
校
で
は
1
年
生
だ
け

で
な
く
低
学
年
全
般
に
お
い
て
、
生

受
け
ら
れ
ま
す
。
枝
葉
の
部
分
だ
け

が
保
護
者
の
方
々
に
伝
わ
り
、
そ
れ

が
結
果
的
に
、
子
育
て
を
し
て
い
く

う
え
で
の
焦
り
に
つ
な
が
っ
て
い
る

の
で
は
な
い
か
と
懸
念
し
て
い
ま

す
。

　

小
学
校
で
早
く
始
ま
る
こ
と
が

あ
る
か
ら
準
備
を
し
て
お
か
な
い

と
、
小
学
校
に
入
っ
て
か
ら
遅
れ
て

し
ま
う
の
で
は
な
い
か
、
な
ど
と

い
っ
た
こ
と
が
、
保
護
者
の
み
な
さ

ん
に
と
っ
て
の
主
な
情
報
に
な
っ
て

し
ま
っ
て
い
る
よ
う
に
感
じ
て
い
ま

す
。
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活
科
や
総
合
学
習
と
絡
め
て
教
科
だ

け
で
や
っ
て
い
く
の
で
は
な
い
、
と

い
う
流
れ
の
中
に
あ
り
ま
す
。

　

で
す
か
ら
、
小
学
校
入
学
前
は
、

子
ど
も
も
親
も
安
心
感
を
持
っ
て
、

―
子
ど
も
と
共
に
過
ご
す
上
で
大
切

な
こ
と
は
何
で
し
ょ
う
。

大
豆
生
田　

私
は
2
0
1
9
年
に

『
非
認
知
能
力
を
高
め
る
遊
び
の
レ

シ
ピ
』
と
い
う
本
を
出
し
ま
し
た
が
、

そ
こ
で
は
、
今
ま
で
家
庭
で
当
た
り

前
の
よ
う
に
や
っ
て
き
た
こ
と
が
実

は
大
事
な
ん
で
す
よ
、
と
い
う
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
発
信
し
て
い
ま
す
。「
非

認
知
能
力
を
育
て
る
」
と
い
う
冠
を

つ
け
た
の
は
、
人
が
生
き
て
い
く
上

で
非
認
知
能
力
が
大
事
だ
と
考
え
る

か
ら
で
す
。

　

非
認
知
能
力
は
何
か
と
い
う
と
、

子
育
て
を
し
て
い
る
と
、
た
い
て
い

の
人
が
、
文
字
が
書
け
る
と
か
、
英

語
が
書
け
る
と
か
、
跳
び
箱
が
何
段

跳
べ
る
な
ど
と
い
っ
た
目
に
見
え
る

学
力
や
能
力
の
よ
う
な
認
知
能
力
に

と
ら
わ
れ
が
ち
で
す
が
、
非
認
知
能

小
学
校
へ
行
く
と
楽
し
い
こ
と
が

い
っ
ぱ
い
あ
る
ん
だ
と
期
待
し
な
が

ら
、
小
学
校
の
入
学
を
迎
え
て
ほ
し

い
と
思
い
ま
す
。

力
は
そ
の
逆
で
、
心
や
社
会
性
の
よ

う
な
も
の
を
指
し
ま
す
。
そ
れ
は
意

欲
だ
と
か
、
や
り
抜
く
力
だ
と
か
、

他
者
へ
の
思
い
や
り
だ
と
か
、
自
己

肯
定
感
な
ど
と
い
っ
た
、
幼
児
期
の

み
な
ら
ず
生
涯
に
わ
た
っ
て
大
事
で

あ
り
、
人
が
幸
せ
に
生
き
て
い
く
上

で
根
底
に
な
る
も
の
で
す
。
こ
れ
は

現
在
、
世
界
中
で
大
切
だ
と
言
わ
れ

て
い
る
こ
と
で
す
。

何
も
な
い
と
こ
ろ
か
ら
生

ま
れ
る
発
想
力

家
の
中
に
〝
空
き
箱
〟
を

置
い
て
お
く
だ
け
で
十
分

　

非
認
知
能
力
は
ど
の
よ
う
に
育
て

て
い
く
の
か
と
い
う
と
、
そ
れ
は
当

た
り
前
に
あ
る
遊
び
や
生
活
の
中
で

育
つ
も
の
な
の
で
す
。
保
護
者
の
皆

さ
ん
は
、
何
か
特
別
な
こ
と
を
や
ら

な
い
と
周
り
か
ら
遅
れ
て
し
ま
う
、

と
い
う
よ
う
に
焦
り
が
ち
で
、
多
く

の
保
護
者
か
ら
、
小
学
校
入
学
前
に

ど
の
よ
う
な
習
い
事
を
さ
せ
た
ら
い

い
の
か
、
と
い
う
質
問
を
受
け
ま
す
。

こ
れ
に
は
「
入
学
の
た
め
に
必
要
な

習
い
事
は
何
1
つ
あ
り
ま
せ
ん
」
と

答
え
た
い
で
す
。
日
常
の
中
の
当
た

り
前
の
こ
と
を
大
切
に
す
る
こ
と
が

結
果
的
に
と
て
も
大
事
だ
と
考
え
て

い
る
か
ら
で
す
。

　

例
え
ば
子
ど
も
と
散
歩
す
る
と
子

ど
も
は
葉
っ
ぱ
を
拾
っ
た
り
そ
れ
を

使
っ
て
遊
ぶ
よ
う
な
こ
と
を
当
た
り

前
に
し
ま
す
よ
ね
。
こ
の
よ
う
な
当

た
り
前
の
時
間
の
中
で
、
い
ろ
い
ろ

な
こ
と
に
対
す
る
興
味
や
関
心
だ
と

か
、
気
づ
き
だ
と
か
、
心
の
動
き
だ

と
か
、
知
的
好
奇
心
な
ど
が
育
っ
て

い
く
の
で
す
。
で
す
か
ら
、
散
歩
に

行
く
時
は
ビ
ニ
ー
ル
袋
を
持
っ
て
い

く
と
良
い
で
し
ょ
う
。
ま
た
家
の
中

で
あ
っ
て
も
、
空
き
箱
や
廃
材
の

コ
ー
ナ
ー
を
作
っ
て
お
け
ば
、
子
ど

も
は
い
ろ
い
ろ
な
も
の
を
作
っ
た
り

描
い
た
り
す
る
で
し
ょ
う
。
空
き
箱

の
よ
う
な
ゴ
ミ
の
よ
う
な
物
か
ら
子

ど
も
は
イ
メ
ー
ジ
を
膨
ら
ま
せ
た
り

試
行
錯
誤
し
な
が
ら
様
々
な
物
を
作

り
出
し
ま
す
。
親
か
ら
す
る
と
、
家

中
が
ゴ
ミ
や
ガ
ラ
ク
タ
だ
ら
け
に

な
っ
て
困
る
と
思
う
か
も
し
れ
ま
せ

ん
が
、
実
は
こ
う
い
う
こ
と
が
、
何

も
な
い
と
こ
ろ
か
ら
物
を
生
み
出
し

て
い
く
発
想
力
を
育
て
る
力
に
な
る

の
で
す
。

　

こ
の
よ
う
な
発
想
す
る
力
は
今
後

ま
す
ま
す
大
事
に
な
っ
て
い
き
ま
す
。

あ
ち
こ
ち
で
言
わ
れ
て
い
る
よ
う
に

今
後
の
社
会
は
、
暗
記
す
る
よ
う
な

こ
と
は
A
I
で
で
き
て
し
ま
う
の

で
、
人
間
的
な
行
い
を
よ
り
一
層
大

切
に
し
て
い
く
必
要
が
あ
る
と
思
い

ま
す
。
イ
メ
ー
ジ
を
膨
ら
ま
せ
て
試

行
錯
誤
し
た
り
、
友
だ
ち
と
や
り
取

り
を
し
な
が
ら
物
事
を
進
め
て
い
く

と
い
う
よ
う
な
こ
と
が
大
事
な
の
で
、

空
き
箱
か
ら
物
を
作
り
出
し
て
い
く

よ
う
な
こ
と
は
も
の
す
ご
い
力
に
な

る
と
思
い
ま
す
。
こ
う
い
う
こ
と
は

結
果
的
に
、
1
つ
の
こ
と
に
夢
中
に

な
っ
て
や
り
抜
く
力
も
育
て
る
こ
と

に
つ
な
が
っ
て
い
き
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
が
体
を
使
っ

た
り
、
自
然
に
触
れ
合
う

こ
と
を
意
識
的
に
作
り
出

す
こ
と
も
大
切

巻
頭
特
別

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

巻
頭
特
別

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

巻頭特別
インタビュー

巻
頭
特
別

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

意
欲
・
社
会
性
な
ど
の
心
の
育
ち

そ
れ
が
「
非
認
知
能
力
」

巻頭特別
インタビュー

4



―
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
は
ど
う
で

し
ょ
う
か
。

大
豆
生
田　
絵
本
や
図
鑑
に
触
れ
る

こ
と
も
大
切
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

大
学
生
に
聞
く
と
多
く
が
、
小
さ
な

頃
に
親
か
ら
読
み
聞
か
せ
を
し
て
も

ら
っ
た
こ
と
を
幸
せ
な
記
憶
と
し
て

覚
え
て
い
る
と
答
え
ま
し
た
。
20
歳

前
後
に
な
る
と
忘
れ
て
し
ま
っ
て
い

る
と
思
い
が
ち
で
す
が
、
改
め
て
い

ろ
い
ろ
な
絵
本
に
触
れ
て
も
ら
う
と
、

か
つ
て
の
記
憶
が
よ
み
が
え
っ
て
く

る
よ
う
で
す
。
自
分
が
親
か
ら
愛
さ

れ
た
実
感
と
し
て
、
幸
せ
な
記
憶
と

し
て
残
っ
て
い
る
の
で
す
。

　

こ
こ
で
注
意
し
た
い
の
は
、
絵
本

を
勉
強
の
道
具
だ
と
思
わ
ず
、
親
子

で
楽
し
む
ツ
ー
ル
だ
と
思
う
こ
と
で

　

私
は
、
家
庭
で
ゲ
ー
ム
を
し
た
り

動
画
を
見
せ
た
り
と
い
う
よ
う
な
こ

と
を
肯
定
す
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
が
、
反
対
す
る
わ
け
で
も
あ
り
ま

せ
ん
。
こ
れ
ら
に
あ
る
程
度
触
れ
て

お
く
こ
と
は
役
に
立
つ
こ
と
も
あ
る

で
し
ょ
う
。
た
だ
ゲ
ー
ム
や
動
画
は

巻
頭
特
別

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

巻頭特別
インタビュー

子
ど
も
の
成
長
の
出
発
点
は
興
味
と
関
心

子
ど
も
が
夢
中
に
な
る
こ
と
を
親
子
で

中
毒
性
が
高
く
刺
激
が
強
い
の
で
、

他
の
こ
と
を
し
な
く
な
っ
て
し
ま
う

可
能
性
が
あ
る
と
い
う
弱
点
が
あ
り

ま
す
。

　

し
た
が
っ
て
、
時
間
だ
け
は
親
が

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
た
方
が
い
い
で

し
ょ
う
。
外
へ
出
て
葉
っ
ぱ
を
拾
っ

た
り
、
虫
を
ず
っ
と
観
察
し
た
り
な

ど
と
い
っ
た
、
一
見
地
味
な
こ
と
に

興
味
が
湧
か
な
く
な
っ
て
し
ま
う
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。

　

で
す
か
ら
子
ど
も
た
ち
が
体
を

使
っ
て
活
動
を
し
た
り
自
然
に
触
れ

合
う
こ
と
に
は
意
識
的
に
付
き
合
っ

す
。
そ
れ
が
結
果
的
に
本
好
き
に
つ

な
が
っ
た
り
、
知
的
な
興
味
や
関
心

に
つ
な
が
っ
た
り
、
物
語
を
イ
メ
ー

ジ
す
る
力
に
つ
な
が
っ
た
り
す
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
絵
本
を
読
み
聞

か
せ
る
こ
と
を
目
的
に
す
る
の
は
好

ま
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。
あ
く
ま
で
親

子
で
楽
し
む
こ
と
が
、
子
ど
も
に

と
っ
て
良
い
記
憶
に
つ
な
が
っ
て
い

く
と
考
え
ま
す
。

　

子
ど
も
の
成
長
の
出
発
点
は
、
興

味
や
関
心
で
す
。
車
に
関
心
が
あ
る

子
な
ら
車
に
か
か
わ
る
本
を
揃
え
て

あ
げ
る
の
も
良
い
で
し
ょ
う
。
ま
た
、

園
で
気
に
入
っ
て
い
る
絵
本
を
家
庭

で
も
読
ん
で
あ
げ
る
こ
と
も
良
い
と

思
い
ま
す
。
子
ど
も
が
夢
中
に
な
っ

て
幸
せ
だ
と
感
じ
る
こ
と
が
、
意
欲

の
原
点
で
す
。
さ
ら
に
、
親
子
で
活

動
す
る
こ
と
も
子
ど
も
に
と
っ
て
は

大
切
で
、
自
己
肯
定
感
の
醸
成
に
つ

な
が
り
、
生
き
て
い
く
根
っ
こ
を
育

て
て
い
く
こ
と
に
つ
な
が
る
と
思
い

ま
す
。忙

し
い
中
で
も
、
短
い
時

間
で
も
い
い
、
子
ど
も
と

向
き
合
う
時
間
を
作
る
こ

と
が
大
事

―
仕
事
な
ど
が
忙
し
く
て
な
か
な
か

子
ど
も
と
の
時
間
を
確
保
で
き
な

い
保
護
者
が
多
い
と
思
い
ま
す
。

大
豆
生
田　
忙
し
く
て
子
ど
も
に
愛

情
が
伝
わ
ら
な
い
か
と
言
え
ば
、
そ

う
で
は
な
い
と
思
い
ま
す
。
多
く

の
方
々
の
記
憶
に
、「
忙
し
く
て
も
、

ち
ょ
っ
と
し
た
時
間
を
自
分
の
た
め

て
あ
げ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
こ
れ

は
実
は
大
人
に
と
っ
て
も
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
に
な
り
ま
す
。『
非
認
知
能
力

を
高
め
る
遊
び
の
レ
シ
ピ
』
の
中
で

は
図
や
絵
で
具
体
例
を
紹
介
し
て
い

る
の
で
、
参
考
に
し
て
み
て
く
だ
さ

い
。

巻
頭
特
別

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

巻
頭
特
別

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

に
使
っ
て
く
れ
た
」
と
い
う
こ
と
が

残
っ
て
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
幼
児
期
で
あ
っ
て
も
子
ど
も
は
、

親
が
あ
え
て
一
緒
に
い
る
時
間
を

作
っ
て
く
れ
る
こ
と
は
し
っ
か
り
と

理
解
で
き
る
の
で
、
子
ど
も
と
の
時

間
を
意
識
的
に
作
る
こ
と
が
と
て
も

大
切
だ
と
思
い
ま
す
。

　

長
さ
で
は
な
く
て
「
今
日
こ
の
時

間
だ
け
は
し
っ
か
り
と
あ
な
た
と
向

き
合
う
か
ら
ね
」
と
い
う
時
間
を
作

る
こ
と
で
す
。
寝
る
前
に
絵
本
を
読

ん
で
あ
げ
る
時
間
を
作
る
の
も
良
い

し
、「
15
分
だ
け
好
き
な
遊
び
を
し

よ
う
」
と
い
う
形
で
も
良
い
と
思
い

ま
す
。
そ
れ
が
、
自
分
を
大
事
に
し

て
く
れ
て
い
る
と
い
う
気
持
ち
に
つ

な
が
る
と
思
い
ま
す
。
忙
し
い
中
で

あ
っ
て
も
、
短
い
時
間
で
も
い
い
の

で
、
子
ど
も
と
向
き
合
う
時
間
を
作

る
こ
と
が
大
事
だ
と
考
え
ま
す
。

巻頭特別インタビュー Interview

巻頭特別
インタビュー

巻頭特別
インタビュー
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健
康
な
カ
ラ
ダ
の
た
め
に

　
子
ど
も
た
ち
の
健
康
。
親
で
し
た
ら
誰
も
が
願
う
こ
と
で
す
が
、
今
回

は
長
野
保
健
医
療
大
学
で
講
師
を
務
め
る
と
と
も
に
、
実
際
に
県
下
の
幼

稚
園
・
保
育
園
で
子
ど
も
た
ち
や
地
域
へ
の
支
援
活
動
を
行
っ
て
い
る
、

作
業
療
法
士
の
松
下
雅
子
先
生
に
、
作
業
療
法
士
の
立
場
か
ら
ア
ド
バ
イ

ス
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

長野保健医療大学 講師
作業療法士  松下 雅子

　

作
業
療
法
士
の
言
う
「
作
業
」
と

は
“
人
が
行
う
活
動
”
全
体
を
指
し

ま
す
。
下
に
そ
の
イ
メ
ー
ジ
図
を
示

し
ま
し
た
。
皆
さ
ん
た
ち
の
今
の
状

況
を
考
え
て
み
れ
ば
、
仕
事
だ
け
で

は
ス
ト
レ
ス
が
た
ま
り
、
遊
び
や
レ

ジ
ャ
ー
が
必
要
に
な
り
ま
す
。ま
た
、

セ
ル
フ
ケ
ア
、
つ
ま
り
食
事
や
睡
眠

等
の
日
常
的
な
活
動
も
し
っ
か
り
で

き
な
い
と
、
健
康
的
な
生
活
は
送
れ

ま
せ
ん
。「
仕
事
」「
遊
び
」「
セ
ル

フ
ケ
ア
」
の
バ
ラ
ン
ス
が
取
れ
て
い

る
状
態
が
健
康
な
状
態
で
す
。

　

で
は
、
子
ど
も
の
場
合
は
ど
う
で

し
ょ
う
か
。
子
ど
も
に
は
「
仕
事
」

の
領
域
が
あ
り
ま
せ
ん
が
、
将
来
の

下
地
と
な
る
「
遊
び
」
と
「
セ
ル
フ

ケ
ア
」
を
し
っ
か
り
育
て
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。「
セ
ル
フ
ケ
ア
」
は
基

本
的
な
生
活
習
慣
。
そ
し
て「
遊
び
」

で
、
様
々
な
力
を
つ
け
て
い
く
こ
と

が
大
切
で
す
。

子
ど
も
に
と
っ
て

遊
び
は
大
切
な
“
作
業
”
で
す

〒381-2227 長野市川中島町今井原 11-1（JR 今井駅から徒歩２分）
TEL：026-283-6111　FAX：026-283-6122

現在の医療は患者さん一人ひとりに対して、  最新の治療・ケアを実践するために、
さまざまな専門職が連携をとり「チー  ム」で行うことが不可欠です。

   長野保健医療大学は専門領域を越えた 連携ができる人材を育成します。

信州で専門職連携教育を
広く社会に貢献で きる医療人を育てます

保健科学部 リハビリテーショ   ン学科 理学療法学専攻／作業療法学専攻
看護学部 看護学科

仕事
生産活動

セルフケア 遊び・レジャー

作業って？
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作
業
療
法
の
視
点
か
ら
子
ど
も
た

ち
の
「
遊
び
」
を
見
ま
す
と
、「
遊
び
」

を
通
し
て
、
自
分
の
身
体
と
も
の
を

扱
う
技
能
「
操
作
能
力
」
を
ま
ず
は

身
に
つ
け
ま
す
。
さ
ら
に
友
だ
ち
と

上
手
に
交
わ
る
技
能
で
あ
る
「
社
会

性
」
を
獲
得
し
て
い
き
ま
す
。
こ
れ

ら
が
進
む
と
、
主
体
的
に
行
動
す
る

意
欲
や
、
自
己
肯
定
感
や
達
成
感
に

つ
な
が
っ
て
い
き
ま
す
。

　

次
に
、
子
ど
も
た
ち
が
安
心
し
て

遊
び
こ
め
る
ポ
イ
ン
ト
を
5
つ
、
以

下
に
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。

①
環
境
を
整
え
る
…
安
心
し
て
遊
べ

る
場
所
や
物
（
お
も
ち
ゃ
や
遊
具
な

ど
）
が
あ
り
、
子
ど
も
が
楽
し
め
る

遊
び
方
を
レ
ク
チ
ャ
ー
で
き
る
と
、

〒381-2227 長野市川中島町今井原 11-1（JR 今井駅から徒歩２分）
TEL：026-283-6111　FAX：026-283-6122

現在の医療は患者さん一人ひとりに対して、  最新の治療・ケアを実践するために、
さまざまな専門職が連携をとり「チー  ム」で行うことが不可欠です。

   長野保健医療大学は専門領域を越えた 連携ができる人材を育成します。

信州で専門職連携教育を
広く社会に貢献で きる医療人を育てます

保健科学部 リハビリテーショ   ン学科 理学療法学専攻／作業療法学専攻
看護学部 看護学科

「遊び」を通して
子どもたちは様々なものを
学びます
環境を整え
「楽しい」と思える活動を

子
ど
も
自
身
が
遊
び
を
発
展
さ
せ
て

遊
び
こ
む
こ
と
が
可
能
に
な
り
ま
す
。

②
肯
定
的
か
つ
具
体
的
な
声
掛
け
…

何
を
し
て
ほ
し
い
か
を
具
体
的
に
伝

え
、
ほ
め
る
時
も
具
体
的
に
す
る
こ

と
も
大
切
で
す
。
そ
し
て
叱
る
時
は

「
私
は
こ
う
し
て
ほ
し
い
な
」
と
伝

え
て
み
ま
し
ょ
う
。

③
関
わ
る
大
人
が
子
ど
も
を
中
心
に

連
携
す
る
…
お
父
さ
ん
と
お
母
さ

ん
、
さ
ら
に
は
園
の
先
生
方
皆
さ
ん

の
言
っ
て
い
る
こ
と
が
バ
ラ
バ
ラ
で

は
、
子
ど
も
は
安
定
し
ま
せ
ん
。
子

ど
も
の
前
で
は
連
携
を
心
掛
け
ま

し
ょ
う
。

④
一
歩
ず
つ
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
…
子
ど

も
が
最
も
楽
し
い
と
思
え
て
心
身
の

発
達
に
効
果
が
あ
る
の
は
、
ち
ょ
っ

と
頑
張
れ
ば
成
功
す
る
く
ら
い
の
難

易
度
の
遊
び
で
す
。
で
き
そ
う
な
こ

と
か
ら
少
し
ず
つ
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
し

て
い
く
と
良
い
で
す
。
日
々
の
セ
ル

フ
ケ
ア
や
お
手
伝
い
も
同
様
で
す
。

⑤
プ
ロ
セ
ス
を
見
守
る
…
何
回
言
っ

た
ら
で
き
る
の
？
こ
の
前
も
言
っ
た

よ
ね
？
と
い
う
言
葉
。
口
に
し
て
い

ま
せ
ん
か
。
子
ど
も
は
試
行
錯
誤
を

し
な
が
ら
身
に
つ
け
て
い
く
も
の
で

す
。
結
果
だ
け
で
な
く
、
そ
の
プ
ロ

セ
ス
（
途
中
経
過
）
も
大
切
に
し
て

く
だ
さ
い
。

　

以
上
、
作
業
療
法
士
の
立
場
か
ら

の
遊
び
へ
の
支
援
策
で
す
が
、
こ
れ

ら
を
通
し
て
「
大
丈
夫
、で
き
そ
う
」

と
い
う
自
信
を
増
や
し
て
い
く
こ
と

が
、
自
立
へ
の
一
歩
に
な
り
ま
す
。

①話す力・読む力・聞く力
　◦物の名前が分かる　・話を聞いて理解できる
　◦経験や感情を言葉で説明できる
　◦物の名前と実物や絵を結び付けられる
②見る力
　◦目を上手く使える（追視・注視）
　◦形、色の区別ができる
　◦斜め線、線の左右、線の長さを区別できる
　◦必要なものを目で見て探し出すことができる
③運動の力
　◦姿勢を保つことができる（着席など）
　◦自分の身体がどうなっていて、どう動かせば

うまくできるのか分かる
　　（身体図式・運動企画）
　◦目と手を協調させた活動ができる
　　（鉛筆操作等）
④自己主張と援助希求の力
　◦困った時に助けを求められる（援助希求）
　◦自分の気持ちを伝えられる（自己主張）
　◦嫌な時に拒否ができる（身を守る力）
⑤人と向き合う、つき合う力
　◦誰かといることへの安心感
　　（基本的な他者信頼）
　◦集団生活が送れる（集団適応）
　◦周りを見て行動できる
　　（模倣、状況判断）
　◦分かりやすいルールを守れる

子どもが就学までに身につけたい力
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長野県版運動
プログラム

動物ごっこ

幼児期に運動遊びを

子どもの運動遊びに必要なものは？

クマ、カエル、ワニなど、いろいろな動物の動きを真似して
楽しみましょう。

体を
動かそう

！
親子運動遊びで

運動好きな子どもを育てましょう

　長野県教育委員会事務局ス
ポーツ課では、子どもたちの
体力向上を推進するために、

「長野県版運動プログラム」の
普及を行っていますが、幼児
を対象にした長野県オリジナ
ルの「幼児期からの運動遊び」
もあります。長野県教育委員
会のホームページからも見る
ことができます。ぜひご活用
ください。

　幼児期から運動遊びをすることは、スポーツに親しむ力を育むとともに、体力を向上させる
上でとても重要です。また、意欲や気力を高め、人とのコミュニケーション力を身につけるなど、
心の発達にも大きな影響を及ぼします。
　さらに、運動遊びにより脳の前頭前野が刺激され、感情のコントロール（注意力・抑制力・
判断力）が向上し、“キレる”といったことが抑えられます。
　お子様の健やかな成長のためにも、体を動かして遊ぶ中で様々な動きができるよう工夫をし
てみませんか。

　現代は、体を動かす時間、空間、仲間とい
う「３間」が減少しています。今以上にこ
の「３間」を増やすことができないとすれば、
手間をかける（工夫する）ことによって活動
の質を高めることが大事なのではないでしょ
うか。手間とは大人が一緒に遊んだり、子ど
もが進んで運動遊びに取り組むよう環境を整
えたりすることです。親子でできるいろいろ
な運動遊びを工夫して、運動好きな子どもを
育てましょう。

遊びに必要な
３　 の不足間

間仲

間空 間時

間手

長野県教育委員会　スポーツ課からのメッセージ

8



　絵本は、子どもが本来持っている可能性を広げてくれる貴重な存
在。読み聞かせなどを通して親子の絆が深まるなど、子どもの成長
に不可欠なものと言えるでしょう。
　そんな絵本の魅力に迫っていくコーナー。安曇野市穂高にある「絵
本美術館　森のおうち」の館長、酒井倫子さんに、テーマ別におす
すめの絵本を紹介してもらいます。絵本選びの参考に活用してくだ
さい。

瀧村 有子／作
まるやま あやこ／絵

ＰＨＰ研究所　定価 1,300 円＋税
（対象年齢４、５歳～）

　りっちゃんは３歳の女の子。ママのまねっこが大好
きです。ママは朝ごはんの用意で忙しそう。りっちゃ
んはお手伝いがしたくなりました。「りっちゃんもはこ
ぶー！」と牛乳の入ったコップをバタバタ急いで運び
ました。「あらあら、そっと運ばないと」とママが言
いました。そう、幼い子にとって“そっと”はとても
難しいのです。りっちゃんはいろいろと失敗しながら

“そっと”を覚えていきます。大人は気長に“そっと”
を教えてあげたいですね。

　「まるやま あやこ」さんが絵を担当した２冊の絵本を紹介します。彼女は今、生まれ故郷の安曇野市・
穂高にアトリエを構え、次々と新作絵本を生み出しています。どちらの絵本も微笑ましい内容で、親子で
楽しむことができます。

「絵本美術館　森のおうち」館長　酒井倫子

そーっと、そっとはむずかしい

『そっと』

絵本の絵本の
ひろばひろば

中川 ひろたか／文
まるやま あやこ／絵

光村教育図書　定価 1,000 円＋税
（対象年齢１歳～）

　よちよち歩けるようになると、自分をとりまく人々
がしっかり認識できるようになり、好きなおもちゃを
いつも持ち歩くようになります。親は子どもの生活リ
ズムを習慣づけるころです。朝起きることと夜眠るリ
ズムは特に大切。そこに絵本を楽しむ習慣もできてく
るとうれしいですね。この本は、子どもと一緒に楽し
む最初の絵本にピッタリです。

よちよち歩けるようになったころの絵本

『みんなで ねんね』
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野
菜
ソ
ム
リ
エ
上
級
プ
ロ
　
N
A
H
O
……
…
…
…
…
…
…
…
…
…

フ
リ
ー
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
を
経
て
、
ぶ
ど
う
農
家
に
嫁
い
だ
の
を
機
に
、

野
菜
ソ
ム
リ
エ
の
資
格
を
取
得
。「
畑
か
ら
食
卓
ま
で
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
で
つ
な
ぐ
」
を
モ
ッ
ト
ー
に
レ
シ
ピ
、
料
理
教
室
、
講
演
会
、

イ
ベ
ン
ト
、
メ
デ
ィ
ア
な
ど
で
野
菜
・
果
物
の
魅
力
を
楽
し
く
わ
か
り

や
す
く
発
信
し
て
い
る
。
1
児
の
母
。
須
坂
市
在
住
。

◀︎左手前から時計回りに、
ピーマン、パプリカ、

　ガブリエル

パ
プ
リ
カ
っ
て
ど
ん
な
野
菜
?

　

小
さ
な
子
ど
も
た
ち
が
夢
中
で
歌
っ
て
踊
り
ま
く
る
大
ヒ
ッ
ト
ソ

ン
グ
「
パ
プ
リ
カ
」。
作
詞
と
作
曲
を
米
津
玄
師
さ
ん
が
手
が
け
、

“
2
0
2
0
年
と
そ
の
先
の
未
来
に
向
か
っ
て
頑
張
っ
て
い
る
全
て

の
人
を
応
援
す
る
”
と
い
う
「〈
N
H
K
〉
2
0
2
0
応
援
ソ
ン
グ

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
と
し
て
制
作
さ
れ
た
楽
曲
で
す
。
わ
が
娘
も
毎
朝

保
育
園
で
踊
っ
て
い
た
よ
う
で
ス
ー
パ
ー
で
こ
の
曲
が
か
か
る
と
踊

り
だ
し
た
り
、
熱
唱
し
た
り
し
て
い
ま
す
。
と
こ
ろ
で
パ
プ
リ
カ
っ

て
ど
ん
な
野
菜
な
の
で
し
ょ
う
か
?

　

パ
プ
リ
カ
は
、
ピ
ー
マ
ン
、
シ
シ
ト
ウ
と
と
も
に
ト
ウ
ガ
ラ
シ
の

仲
間
。
ナ
ス
科
ト
ウ
ガ
ラ
シ
属
で
す
。
ト
ウ
ガ
ラ
シ
と
の
違
い
は
辛

い
か
辛
く
な
い
か
の
違
い
で
す
。
で
は
パ
プ
リ
カ
と
ピ
ー
マ
ン
は
ど

う
違
う
の
で
し
ょ
う
か
?　

緑
色
の
ピ
ー
マ
ン
は
未
熟
な
う
ち
に
収

穫
し
て
い
ま
す
。
完
熟
す
る
に
つ
れ
て
黄
色
、
オ
レ
ン
ジ
や
赤
色
に

変
わ
っ
て
い
き
ま
す
。
完
熟
し
た
も
の
は
、
栄
養
価
も
甘
み
も
増
え
、

カ
ラ
ー
ピ
ー
マ
ン
と
し
て
販
売
さ
れ
て
い
ま
す
。
ピ
ー
マ
ン
と
パ
プ

リ
カ
の
境
界
は
わ
か
り
に
く
い
の
で
す
が
、
違
い
は
「
大
き
さ
」
と

「
果
肉
の
厚
さ
」。
さ
ら
に
パ
プ
リ
カ
は
独
特
の
青
臭
さ
や
苦
味
は
な

く
、
甘
み
が
強
い
の
が
特
徴
。
カ
ラ
ー
ピ
ー
マ
ン
の
中
で
も
大
型
で

肉
厚
な
品
種
の
も
の
が
パ
プ
リ
カ
と
言
え
ま
す
。
お
な
じ
み
の
赤
、

黄
、
オ
レ
ン
ジ
の
他
に
も
、
紫
、
黒
、
白
な
ど
も
あ
る
ん
で
す
よ
。

食
卓
を
華
や
か
に
し
て
く
れ
ま
す
ね
。
最
近
は
、
一
般
的
な
パ
プ
リ

カ
よ
り
も
細
長
く
て
大
き
い
「
ガ
ブ
リ
エ
ル
」
と
い
う
品
種
が
お
目

見
え
し
て
い
ま
す
。一
見
、大
き
な
ト
ウ
ガ
ラ
シ
を
思
わ
せ
る
形
で
す
。

糖
度
は
通
常
の
パ
プ
リ
カ
よ
り
も
2
、
3
度
高
く
、
皮
が
薄
く
、
種

が
少
な
く
捨
て
る
部
分
が
少
な
い
の
も
魅
力
の
ひ
と
つ
。
甘
み
が
強

く
、そ
の
ま
ま
生
で
“
ガ
ブ
リ
”
と
食
べ
ら
れ
る
か
ら
「
ガ
ブ
リ
エ
ル
」

と
い
う
名
前
が
付
い
た
の
だ
そ
う
で
す
。
甘
く
て
ジ
ュ
ー
シ
ー
で
フ

ル
ー
ツ
感
覚
で
食
べ
ら
れ
ま
す
。
韓
国
や
オ
ラ
ン
ダ
な
ど
の
輸
入
品

が
多
い
で
す
が
、
近
年
長
野
県
で
は
パ
プ
リ
カ
の
生
産
拡
大
を
進
め

て
い
ま
す
。
出
荷
時
期
は
7
〜
11
月
。
店
頭
で
ぜ
ひ
長
野
県
産
を
探

し
て
み
て
く
だ
さ
い
ね
。

●
栄
養
は
?

　

ピ
ー
マ
ン
、
パ
プ
リ
カ
と
も
に
ビ
タ
ミ
ン
C
や
ビ
タ
ミ
ン
E
、

β

-

カ
ロ
テ
ン
な
ど
が
豊
富
。
風
邪
に
負
け
な
い
体
を
作
っ
た
り
、

皮
膚
や
目
を
丈
夫
に
保
っ
て
く
れ
る
栄
養
が
た
っ
ぷ
り
で
す
。
緑
色

は
未
熟
な
の
で
、
ピ
ー
マ
ン
に
比
べ
る
と
パ
プ
リ
カ
の
ほ
う
が
、
栄

養
が
あ
り
ま
す
。

●
パ
プ
リ
カ
の
花
っ
て
?

　
「
パ
プ
リ
カ
」
の
歌
詞
の
中
に
、
花
が
登
場
し
ま
す
が
、
ど
ん
な

花
か
見
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
?　

白
く
か
わ
い
ら
し
い
花
を
咲
か

せ
ま
す
。
意
外
と
素
朴
で
す
よ
ね
。
花
弁
は
5
〜
7
枚
。
そ
の
花
は

ピ
ー
マ
ン
と
ほ
と
ん
ど
変
わ
り
ま
せ
ん
。

●
パ
プ
リ
カ
を
食
べ
よ
う
!

　

生
で
細
切
り
に
し
サ
ラ
ダ
に
。
油
と
の
相
性
が
良
い
の
で
炒
め
物

に
最
適
。
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
で
素
焼
き
も
お
い
し
い
で
す
ね
。
天
ぷ
ら

に
も
ぴ
っ
た
り
。
パ
プ
リ
カ
を
器
に
し
た
料
理
は
お
も
て
な
し
に
な

り
ま
す
。
以
前
、
T
w
i
t
t
e
r
発
の
レ
シ
ピ
で
お
い
し
す
ぎ
て

無
限
に
ピ
ー
マ
ン
が
食
べ
ら
れ
る
と
い
う
「
無
限
ピ
ー
マ
ン
」
と
い

う
も
の
が
流
行
り
ま
し
た
が
、
そ
れ
を
パ
プ
リ
カ
で
作
っ
て
も
お
い

し
い
で
す
よ
。
ピ
ー
マ
ン
が
苦
手
な
お
子
さ
ん
で
も
、
パ
プ
リ
カ
な

ら
大
丈
夫
と
い
う
こ
と
が
よ
く
あ
り
ま
す
。
様
々
な
料
理
に
使
い
た

い
で
す
ね
。

　

歌
を
き
っ
か
け
に
、
も
っ
と
野
菜
を
好
き
に
な
っ
て
も
ら
え
た
ら

い
い
な
っ
て
思
い
ま
す
。
知
っ
て
か
ら
食
べ
る
と
よ
り
お
い
し
く
感

じ
ら
れ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。
親
子
で
楽
し
く
お
話
し
て
み
て
く
だ
さ

い
ね
。

パプリカに
迫る

◀︎

パプリカの花
（写真提供：南信州農業

農村支援センター）
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子
育
て
ニ
ュ
ー
ス

子
育
て
ニ
ュ
ー
ス

子
育
て
ニ
ュ
ー
ス

　

子
ど
も
と
の
会
話
が
多
い
ほ
ど
、

ま
た
、
授
業
参
観
や
運
動
会
等
の
行

事
に
活
発
に
出
か
け
て
い
る
家
庭
の

子
ど
も
ほ
ど
学
力
が
高
い
傾
向
に
あ

る
こ
と
が
、
文
部
科
学
省
の
調
査
か

ら
明
ら
か
に
な
っ
て
い
ま
す
。
子
ど

も
た
ち
の
学
力
の
た
め
に
も
、
子
ど

も
と
の
関
わ
り
は
大
切
に
し
た
い
も

の
で
す
。

　

文
部
科
学
省
で
は
毎
年
、
全
国
の

小
学
5
年
生
と
中
学
3
年
生
を
対
象

に
『
全
国
学
力
・
学
習
状
況
調
査
』

を
行
っ
て
い
ま
す
（
令
和
2
年
度
は

コ
ロ
ナ
禍
で
中
止
）。
そ
こ
で
は
国

語
・
算
数
等
の
問
題
の
ほ
か
、
子
ど

も
た
ち
に
様
々
な
質
問
を
し
、
学
力

と
の
相
関
関
係
も
示
し
て
い
ま
す
。

　

下
の
グ
ラ
フ
に
は
平
成
29
年
4
月

に
実
施
さ
れ
た
、
小
学
校
5
年
生
の

質
問
と
、
国
語
B
と
算
数
B
問
題

と
の
相
関
関
係
を
示
し
ま
し
た
。
な

お
、
B
問
題
と
は
国
語
・
算
数
と

も
に
、
今
、
子
ど
も
た
ち
に
求
め
ら

れ
て
い
る
思
考
力
や
表
現
力
を
問
う

問
題
で
す
。

　

グ
ラ
フ
Ⅰ
は
「
家
の
人
（
兄
弟
姉

妹
を
除
く
）
と
、
学
校
で
の
出
来
事

に
つ
い
て
話
を
し
ま
す
か
」
の
問
い

に
対
す
る
正
答
率
を
示
し
た
も
の
で

す
。「
し
て
い
る
」
と
す
る
小
学
生

の
国
語
B
の
正
答
率
は
61
・
2
%
に

対
し
、「
全
く
し
て
い
な
い
」
子
ど

も
た
ち
の
正
答
率
は
41
・
9
%
。
実

に
20
㌽
近
い
差
が
あ
り
ま
す
。
算
数

B
で
も
14
・
9
㌽
の
差
が
出
て
い
ま

す
。家
庭
で
の
子
ど
も
と
の
会
話
は
、

子
ど
も
た
ち
の
表
現
力
等
を
高
め
る

と
と
も
に
、
子
ど
も
に
安
心
感
を
与

え
る
こ
と
で
、
自
己
肯
定
感
等
を
育

て
て
い
き
ま
す
。
わ
ず
か
な
時
間
で

も
大
切
に
し
た
い
も
の
で
す
。

　

グ
ラ
フ
Ⅱ
は
「
家
の
人
は
、
授
業

参
観
や
運
動
会
な
ど
の
学
校
行
事
に

来
ま
す
か
」の
問
い
に
対
す
る
結
果
。

こ
こ
で
も
、「
来
る
」
家
庭
と
「
来

な
い
」
家
庭
で
は
、
国
語
B
で
24
・

6
㌽
、
算
数
B
で
は
21
・
1
㌽
の
差

が
生
じ
て
い
ま
す
。
学
校
に
保
護
者

が
来
る
こ
と
で
、“
自
分
は
見
守
ら

れ
て
い
る
”
と
い
う
安
心
感
と
と
も

に
、
意
欲
も
育
て
ま
す
。

　

最
後
に
「
読
書
は
好
き
で
す
か
」

の
結
果
を
グ
ラ
フ
Ⅲ
に
示
し
ま
し

た
。
国
語
B
は
も
と
よ
り
、
算
数

B
で
も
12
・
8
㌽
の
差
が
つ
い
て
い

ま
す
。
本
を
読
む
こ
と
は
、
創
造
力

を
高
め
た
り
、
感
情
が
豊
か
に
な
っ

た
り
す
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
一

方
で
、“
本
が
好
き
”
な
子
ど
も
は
、

小
さ
い
時
か
ら
本
に
親
し
む
こ
と
が

大
切
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
読
み

聞
か
せ
の
時
間
も
大
切
に
し
ま
し
ょ

う
。

子
ど
も
と
の
関
わ
り
が
多
い
ほ
ど

子
ど
も
の
学
力
は
高
い
傾
向
に
あ
り
ま
す

家の人（兄弟姉妹を除く）と
学校での出来事について話をしますか

0
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30

40

50

60

70

80

61.2

57.6

52.1
41.9

48.6
46.4

42.3
33.7

国語B 算数B

している どちらかといえばしている
あまりしていない 全くしていない

家の人（兄弟姉妹を除く）は
授業参観や運動会などの学校行事に来ますか

0
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20
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40

50

60

70

80

58.9

53.7

49.0
34.3

47.4
42.3

38.2
26.3

国語B 算数B

よく来る 時々来る
あまり来ない 全く来ない

読書は好きですか
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62.9

55.8

52.0
46.1

50.3
44.4

41.9
37.5

国語B 算数B

当てはまる どちらかといえば当てはまる
どちらかといえば当てはまらない 当てはまらない

（％） （％） （％）

グラフ
Ⅰ

グラフ
Ⅱ

グラフ
Ⅲ
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幼
児
期
か
ら
小
学
校
へ

子
ど
も
の
育
ち
を
つ
な
ぐ

遊
び
と
学
び
は
、
い
っ
し
ょ

　

小
学
校
入
学
の
時
期
に
な
る
と
、「
園
で
は
楽

し
そ
う
に
遊
ん
で
い
る
け
れ
ど
、
勉
強
に
つ
い
て

い
け
る
か
心
配
」
と
い
う
親
御
さ
ん
の
声
を
よ
く

聞
き
ま
す
。
ま
た
、
入
学
後
も
、「
遊
ん
で
ば
か

り
い
て
、
少
し
も
勉
強
し
な
い
」
と
悩
む
と
き
が

あ
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
、
私
た
ち
は
遊
び
と
学

習
を
区
別
し
て
考
え
が
ち

で
す
。

　

子
ど
も
は
、
遊
び
で
あ

れ
、
学
習
で
あ
れ
、
興
味
・

関
心
の
あ
る
こ
と
に
夢
中

に
な
る
こ
と
で
、
か
け
が

え
の
な
い
経
験
と
発
見
を

手
に
入
れ
て
い
ま
す
。
家

庭
で
の
ち
ょ
っ
と
し
た
遊

び
で
も
、
興
味
を
も
っ
た

こ
と
に
創
造
的
に
取
り
組

ん
で
い
る
の
で
あ
れ
ば
、

そ
こ
に
学
び
が
あ
る
と
い

う
立
場
で
、
遊
び
を
捉
え

る
こ
と
が
大
切
で
す
。
目

に
見
え
な
い
も
の
を
理
解
す
る
思
慮
深
さ

が
、
子
ど
も
を
育
て
る
た
め
に
は
必
要
に

な
っ
て
き
ま
す
。

遊
び
を
通
し
て
総
合
的
に
育
つ

　

国
は
「
幼
児
期
の
終
わ
り
ま
で
に
育
っ
て
ほ
し

い
姿
」
を
示
し
ま
し
た
（
資
料
）。
こ
れ
は
、
特

に
５
歳
児
後
半
に
見
ら
れ
る
よ
う
に
な
る
姿
で
あ

り
、
こ
れ
ら
の
姿
は
、
個
別
に
取
り
出

し
て
育
て
る
も
の
で
は
な
く
、
自
発
的

な
活
動
と
し
て
の
遊
び
を
通
し
て
、
総

合
的
に
育
っ
て
い
き
ま
す
。

　

例
え
ば
、「
思
考
力
の
芽
生
え
」
と

は
、
思
考
力
を
育
て
よ
う
と
し
て
、
算

数
の
ド
リ
ル
を
与
え
、
足
し
算
の
や
り

方
を
教
え
る
と
い
う
こ
と
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。砂
場
で
遊
ん
で
い
る
子
ど
も
が
、

バ
ケ
ツ
で
水
を
流
し
、
い
つ
も
と
違
う

水
の
流
れ
方
に
興
味
を
も
ち
、
違
う
遊

び
を
発
見
し
た
と
し
ま
す
。
不
思
議
さ

や
面
白
さ
を
感
じ
、
こ
う
し
て
み
た
い

と
願
い
を
も
つ
こ
と
で
、
新
し
い
考
え

が
生
み
出
さ
れ
、
遊
び
が
広
が
っ
て
い

き
ま
す
。

　

思
考
力
の
芽
生
え
は
、
小
学
校
生
活
で
出
合
う

新
し
い
環
境
や
教
科
等
の
学
習
に
興
味
・
関
心
を

も
っ
て
主
体
的
に
か
か
わ
る
こ
と
に
つ
な
が
っ
て

い
き
ま
す
。
ま
た
、
探
究
心
を
発
揮
し
て
考
え
た

り
試
し
た
り
す
る
経
験
は
、
主
体
的
に
問
題
を
解

決
す
る
姿
へ
と
つ
な
が
っ
て
い
き
ま
す
。

共
に
育
ち
を
つ
な
ぐ

　

親
御
さ
ん
は
、
幼
児
期
も
入
学
後
も
、
子
ど
も

の
成
長
を
見
続
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
幼
児
期

の
子
ど
も
の
様
子
を
、
小
学
校
の
先
生
へ
、
ぜ
ひ

伝
え
て
み
ま
し
ょ
う
。
ど
ん
な
こ
と
が
好
き
で
、

得
意
な
の
か
。
そ
こ
に
は
、
小
学
校
で
の
学
び
に

つ
な
が
る
大
き
な
手
掛
か
り
が
あ
り
ま
す
。

　

園
や
小
学
校
の
先
生
方
と
共
に
成
長
を
喜
び
、

子
ど
も
の
自
己
肯
定
感
を
育
み
な
が
ら
、
子
ど
も

の
育
ち
を
つ
な
げ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
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資料 幼児期の終わりまでに
育ってほしい姿

参考 幼児期と小学校以上の
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子どもは自ら学ぶ存在
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A

マスターの

健康だより shi-ho-new-s vol.1

長野県全県を巡回健診しております、メディカルチェックの
健康マスター 藤島志保 がお送りする、健康だより。

今回は厚生労働省のホームページを参考に、健康マスターエキスパート
藤島が「手洗い」についてお伝えしました。これからもその時々にあった
健康情報をお届けしていきたいと思います。次回をお楽しみに。

※日本健康マスター検定【健検】は、最新の健康情報に基づくヘルスリテラシーを学び、資格
を習得できる、国内唯一の検定制度です。当法人は健検の取得を通して、職域、地域、学域に
おいて必要な健康知識とそれを活かすためのスキル　= 「健康リテラシー /ヘルスリテラ
シー」の向上に努めております。

どうして手洗いは大切なの？
私たちの生活環境の中に潜んでいる多くの病原体は鼻や
眼の粘膜を介して感染します。それらが付着した物を
触った手で鼻や眼を触ることで人は病原体に感染してし
まいます。手には眼に見えない病原体がたくさん付着し
ているものなのです。
こまめに手洗いをして手に付着した病原体を洗い流すこ
とが大切です。

C
効果的な手洗い方法は？
　手を洗う前に、指輪や時計は外しておきましょ
う。また、普段から爪も短くしておいたほうが
良いでしょう。
　石鹸と流水で手の隅々まで洗い流します。特に
指先、爪の間、指の間などは洗い残しやすいの
で注意が必要です。手首も忘れずに！ 30 秒か
けて丁寧に洗います。
　石鹸を洗い流したら水気をふき取ります。ペー
パータオルがお勧めです。タオルの使いまわし
は感染を広げてしまうこともあるので避けま
しょう。
　手洗いの後アルコールで手指を消毒することも
感染予防に効果的です。

D
ハンドクリームでケアしよう
こまめに手洗いをすることで手荒れに悩ん
でいる方も多いのではないでしょうか？
汚れと一緒に潤い成分や皮脂も洗い流して
しまうことが原因です。手洗いのたびにハ
ンドクリームで潤い成分と油分を補いま
しょう。

E
消毒液でも大丈夫
外出先などで流水での手洗いが出来ない場
合もありますよね。そんな時はアルコール
で手指消毒をしましょう。携帯用のアル
コールを用意するのも良いでしょう。

B
手洗いは
いつすればよい？
帰宅後はもちろん、調理の前後、
食事の前、咳やくしゃみの後、鼻
をかんだ後など、こまめにするこ
とが大切です。

特定非営利活動法人メディカルチェック　
〒381-0022　長野県長野市大豆島1562
TEL026-222-3115　FAX026-222-3117　 
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4

感染症に負けない体と習慣を！

予防は治療にまさる

手洗いのはなし
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